Физкультурный праздник «Спортивная семейка» 
во 2 младшей группе с родителями
Мероприятие способствует приобщению детей и родителей к здоровому образу жизни. У детей развивается координация и ловкость движений, мышечная сила, выносливость, умение ориентироваться в пространстве. В завершение физкультурного праздника все участники получают призы и дипломы.
Физкультурный праздник «Спортивная семейка»
во 2 младшей группе с родителями
Цель: Способствовать приобщению детей и родителей к здоровому образу жизни. Совершенствовать двигательные навыки детей. Осуществлять преемственность в физическом воспитании детей между дошкольным учреждением и семьей.
Задачи:
1.Создать у детей и взрослых радостное, бодрое настроение.
2.Вызвать положительные эмоции к занятиям физкультурой.
3.Развивать умение помогать друг другу.
4.Развивать координацию и ловкость движений, мышечную силу, выносливость, волевые качества в достижении цели, умение ориентироваться пространстве, внимание.
5.Гармонизировать детско-родительские отношения с помощью проведения совместных мероприятий.
Предварительная работа: игры-эстафеты, игры с мячом, умение играть в команде, Оборудование: воздушные шарики 2 шт., гимнастические палки 2 шт., шишки, корзины 2 шт., конусы-ориентиры, скакалки по количеству участвующих родителей, мячи по количеству детей, флажки красного, желтого и зеленого цвета, канат, медальоны-эмблемы по количеству детей, платки и кепки по количеству родителей, призы, дипломы, диск mp3.
Родители совместно с детьми делятся на команды
1. Визитка, название команды; 
2. Разминка (флешмоб); 
3. Собери прищепки 
(из команды выходят по 1 родителю с ребенком, на ребенке вывешивают прищепки, родитель должен собрать всю прищепку со своего ребенка, выигрывает тот, который первый закончил); 
4. Одевай ребенка 
(в пакет вложены варежки и шарфик, родитель на руках доходит до линии достает одежды и одевает ребенка, потом обратно бегут к команде  раздевают ребенка, и ложат одежду в пакет, отдают пакет следующему родителю)
5. Гонка на санках гоняя шарик 
6. Попади в цель (бросают мяч в корзину) 
7. Полоса препятствий 


